
лики Тыва 

С.Р. Монгуш 

2023 г.

Список
кандидатов в спортивные сборные команды Республики Тыва на 2023 год по спортивной (женской) борьбе

Тренеры и специалисты, работающие с командой: 6 человек

№ Ф И О Д ата
рождения

Звание Д олж ность  
в ком анде

Д исциплина С убъект РФ , город О сновное место  
работы

С таж  работы  со  
сборной (к ол -во  лет)

1 Сараа Аян 
Кара-оолович

1979 МС Начальник
отдела

женская борьба все 
весовые категории

Республика Тыва 
г. Кызыл

РГБУ ДСП 
СК РТ

3

2 Ооржак Лориса 
Бюрбюевна

1985 з м с главный
тренер

женская борьба все 
весовые категории

Республика Тыва 
г. Кызыл

РГБУ ЦСП 
СК РТ

18

3 Достай Айдын 
Викторович

1983 МС старший
тренер

женская борьба 
девушки

Республика Тыва 
г. Кызыл

РГБУ СШОР 10

4 Сарыг-оол Аржаан 
Алексеевич

1991 к м с тренер женская борьба 
девушки до 18 лет

Республика Тыва 
г. Кызыл

ГБУ РТ 
СШ «Авырга»

7

5 Куулар Сайзана 
Салаватовна

1989 МС тренер женская борьба Республика Тыва 
г. Кызыл

СШ(ОРК)
ЦСКА-Тыва

2

6 Ооржак Менги 
Омакович

1995 к м с тренер женская борьба 
девушки до 16 лет

Республика Тыва 
г. Ак-Доуврак

РГБУ РТ СШ 
г. Ак-Довурак

7

Основной состав 
Женщины: 6 спортсмена

№ В и д
программы

Ф И О Д ата
рождения

Звание С портивная
организация

С убъект РФ , город Л ичны й тренер Вы сш ий р-т 
сезона на М С

Вы сш ий р-т 
сезона на Р Ф

1 50 кг. Даржаа Алдынай 
Самдар-ооловна

24.03.2000 МС РГБУ СШОР Республика Тыва 
г. Кызыл

Даржаа С.А. 
Ооржак Л.Б.

ПМ Зм

2 53 кг. Тумат Чойгана 
Айдысовна

18.12.2002 КМС СШ(ОРК)
ЦСКА-Тыва

Республика Тыва 
г. Кызыл

Достай А.В. 
Ооржак Л.Б. 
Куулар С.С.

п м з ЧР 1

3 59 кг. Кужугет Уранза 
Степановна

25.06.2002 к м с РГБУ РТ СШОР 
«Барун-Хемчикского 

кожууна»

Республика Тыва 
п. Кызыл-Мажалык

Ооржак Л.Б. 
Ооржак А.Б.

Спартакиада 
молодежи 2



4 61 кг. Сандак Лиана 
Мергеновна

30.04.2003 КМС СШ(ОРК)
ЦСКА-Тыва

Республика Тыва 
г. Кызыл

Достай А.В. 
Ооржак Л.Б. 
Куулар С.С.

ПМ 3 ЧР 1

5 65 кг. Солдуп Чойгана 18.07.2002 РГБУ РТ СШ 
г. Ак-Довурак

Республика Тыва Хертек А.К.

6 76 кг. Соян Валерия Саин- 
Белековна

15.02.2004 кмс СШОР Республика Тыва 
г. Кызыл

Достай Айдын 
Викторович

Основной состав:
Девушки до 23 лет: 2 спортсмен

№ Вид
программы

Ф И О Д ата
рождения

Звание С портивная
организация

С убъект РФ , город Л ичны й тренер Высш ий р-т 
сезона на М С

В ы сш ий  р-т 
сезона на Р Ф

1 53 кг. Даржаа Алдынай 
Самдар-ооловна

24.03.2000 мс РГБУ СШОР 
г. Кызыл

Республика Тыва 
г. Кызыл

Даржаа С.А. 
Ооржак Л.Б.

ПМ Зм

2 53 кг. Тумат Чойгана 
Айдысовна

18.12.2002 кмс СШ(ОРК)
ЦСКА-Тыва

Республика Тыва 
г. Кызыл

Достай А.В. 
Ооржак Л.Б. 
Куулар С.С.

ПМ 3 ЧР 1

Основной состав:
Девушки до 21 года: 22 спортсмена

№ Вид
программы

Ф И О Д ата
рождения

Звание С портивная
организация

С убъект РФ , 
город

Л ичны й тренер Вы сш ий р-т 
сезона на М С

Вы сш ий  р-т 
сезона на Р Ф

1 50 кг. Ооржак Айзат 2004 КМС ГБУ РТ СШ 
Тандинского 

кожууна

Республика Тыва 
с. Бай-Хаак

Ооржак А.К. ПР 5

2 50 кг. Оюн Буяна 2005 I ГБУ РТ
Тандынского

района

Республика Тыва Ооржак А.К. ПРТ 1

3 50 кг. Даржаа Урансай 2004 I ГБУ РТ СШ
«Авырга»

Республика Тыва 
пгт. Каа-Хем

Дорбет А.О. ПРТЗ

4 50 кг. Саая Орлана 2004 I ГБУ РТ Монгун- 
Тайгинского 

района

Монгуш А.К. ПРТЗ

5 50 кг. Оюн Буяна 2005 1 ГБУ РТ
Тандынского

района

Республика Тыва Ооржак А.К. Г1РТ 1

6 53 кг. Каранмай Камила 2005 I ГБУ РТ СШ
«Авырга» 

Кызыл с кого 
кожууна

Республика Тыва Сарыг-оол А.А. ПРТЗ



7 53 кг. Монгуш Дарый 2003 1 РГБУ РТ СШ
Улуг-Хемского

кожууна

Республика Тыва 
г. Шагонар

ДагбаХ.Н.. 
Анайбан А.А.

СФО 3

8 53 кг. Сат Белек 2004 I СШ(ОРК)
ЦСКА-Тыва

Республика Тыва 
г. Кызыл

Куулар С.С. ПРТЗ

9 57 кг. Мижит-Доржу
Адисо

2004 1 РГБУ СШОР 
г. Кызыл

Республика Тыва 
г. Кызыл

Достай А.В. ПРТ 1

10 57 кг. Дыртык Шончалай 2005 1 РГБУ РТ СШ 
«У луг-Хемского 

района»

Республика Тыва 
г. Шагонар

Сырбыкай Б.Е. ПРТ 1

11 57 кг. Чимит-оол Алдын- 
Сай

2005 СШ(ОРК)
ЦСКА-Тыва

Республика Тыва 
г. Кызыл

Куулар С.С. Г1РТ 1

12 57 кг. Вязникова
Виктория

2005 1 ГБ У РТ СШ «Бай- 
Тайгинского 

района»

Республика Тыва Данзын-оол С.О. ПРТ 3

13 59 кг. Кужугет Анастасия 2004 1 РГБУ РТ СШОР 
Барун- 

Хемчикского 
кожууна

Республика Тыва 
п. Кызыл- 
Мажалык

Кужугет А.А. СФО 3

14 61 кг. Сандак Лиана 
Мерген-ооловна

2003 КМС РГБУ СШОР 
г. Кызыл

Республика Тыва 
г. Кызыл

Достай А.В., 
Ооржак Л.Б.

ПСФ0 2

15 61 кг. Кужугет Уран за 25.06.2002 КМС РГБУ РТ СШОР 
«Барун- 

Хемчикского 
кожууна»

Республика Тыва 
п. Кызыл- 
Мажалык

Ооржак Л.Б. 
Ооржак А.Б.

Спартакиада 
молодежи 2

16 61 кг. Кыргыс Киш-Кулаа 22.09.2005 СШОР Республика Тыва 
г. Кызыл

Достай А.В.

17 65 кг. Монгуш Айка 
Аясовна

17.01.2002 КМС РГБУ СШОР 
г. Кызыл

Республика Тыва 
г. Кызыл

Достай А.В. 
Куулар С.С.

СФО 3

18 65 кг. Ооржак Ай-Суу 2005 КМС РГБУ РТ СШ 
г. Ак-Довурак

Республика Тыва 
г. Ак-Довурак

Хертек А.К. ПРТ 1

19 65 кг. Хомушку Чайзат 2005 РГБУ РТ СШ
«Улуг-Хемского

района»

Республика Тыва 
г. Шагонар

Кунгаа С.Б. ПРТ 2

20 65 кг. Олан Тайгана 2005 ГБУ РТ СШ «Бай- 
Тайгинского 

района»

Республика Тыва Данзын-оол С.О. ПРТ 3



21 65 кг. Гайбын Долзат 2005 РГБУ РТСШ
«Улуг-Хемского

района»

Республика Тыва 
г. Шаго нар

Кызыл-оол Ш.С. ПРТ 3

22 76 кг. Сояи Валерия 15.02.2004 СШОР Республика Тыва 
г. Кызыл

Достай Айдын 
Викторович

Основной состав:
Девушки до 18 лет: 36 спортсмена

№ Вид
п р о гр а м м ы

Ф И О Д ата
рождения

Звание С портивная
организация

С убъект РФ , город Л ичны й тренер Высш ий р-т
сезона на М С

В ы сш и й  р-т
сезона на РФ

1 40 кг. Монгуш Угулза 2006 1 ГБУ РТ Тандынекого 
района

Республика Тыва Ооржак А.К. ПРТ 2

2 40 кг. Ушлан Аделина 2007 I СШ(ОРК)
ЦСКА-Тыва

Республика Тыва 
г. Кызыл

Куулар С.С. ПРТЗ

3 40 кг. Очур Тарый 2006 I ГБУ РТ Тандынского 
района

Республика Тыва Ооржак А.К. ПРТЗ

4 43 кг. Кужугет Хорагай 2007 II РГБУ РТ СШ 
г. Ак-Довурак

Республика Тыва Ооржак М.О. ПРТ 1

5 43 кг. Монгуш Белек 2006 I ГБУ РТ Тандынского 
района

Республика Тыва Ооржак А.К. Г1РТ2

6 43 кг. Чымбыт Милана 2006 ГБУ РТ СШ «Бай- 
Тайгинского района»

Республика Тыва Данзын-оол С.О. ПРТ 3

7 43 кг. Куулар Аюна 2007 I МБОУ СОШ № 18 Республика Тыва Хертек Ш.Э. ПРТЗ
8 46 кг. Оюн Альмира 2007 СШ(ОРК)

ЦСКА-Тыва
Республика Тыва 

г. Кызыл
Куулар С.С. ПРТ 2

9 46 кг. Хертек Чочагай 2007 III СШ(ОРК)
ЦСКА-Тыва

Республика Тыва
Г . К Ы ЗЫ Л

Куулар С.С. ПРТЗ

10 49 кг. Тюлюш Тана 2006 к м с Г Г Л Т  Т У Г  / ^ Т Т Т1 b  У  г  1 С Ш
«Авырга»

геспуолика 1ыва Сарыг-оол А.А. ИМ 3 IIP 2

11 49 кг. Монгуш Сайзанак 2007 I РГБУ СШОР 
г. Кызыл

Республика Тыва 
г. Кызыл

Достай А.В. Г1РТ 1

12 49 кг. Баазан Азиймаа 2006 I РГБУ РТ СШ
«Улуг-Хемского

района»

Республика Тыва 
г. Шагонар

Кунгаа С.Б. ПРТ 2

13 39 кг. Ушлан Аделина 2007 I СШ(ОРК)
ЦСКА-Тыва

Республика Тыва 
г. Кызыл

Куулар С.С. ПРТ 1

14 39 кг. Кара-оол Олча 2007 I РГБУ РТ СШ 
«Монгун- 

Тайгинского 
района»

Республика Тыва Ооржак С.Н. ПРТ 2



15 49 кг. Чамбал Сайлык 2006 РГБУ РТ СШ
«Улуг-Хемского

района»

Республика Тыва 
г. Шагонар

Кунгаа С.Б. ПРТ 3

16 49 кг. Сакпай Бадма 2006 1 ГБУ РТ «СШ Тес- 
Хемского района»

Республика Тыва Соян С-Б.М. ПРТ 3

17 36 кг. Куулар Кажыкмаа 2007 111 СШ(ОРК)
ЦСКА-Тыва

Республика Тыва 
г. Кызыл

Куулар С.С. ПРТ 2

18 53 кг. Сарыглар Виктория 2006 II РГБУ РТ СШ 
г. Ак-Довурак

Республика Т ыва Ооржак М.О. ПРТ 1

19 42 кг. Чимит-Дамбаа
Айкуш

2007 1 РГБУ РТ СШ 
«Овюрского 

района»

Республика Тыва Ооржак С.Н. ПРТ 1

20 42 кг. Ондар Сай-Суу 2007 1 СШ(ОРК)
ЦСКА-Тыва

Республика Тыва 
г. Кызыл

Куулар С.С. ПРТ 2

21 46 кг. Кужугет Хорагай 2007 к м с РГБУ РТ СШ 
г. Ак-Довурак

Республика Тыва 
г. Ак-Довурак

Ооржак М.О. ПРТ 1

22 46 кг. Оюн Альмира 2007 I СШ(ОРК)
ЦСКА-Тыва

Республика Тыва 
г. Кызыл

Куулар С.С. ПРТ 2

23 50 кг. Монгуш Сайзанак 2007 I РГБУ СШОР 
г. Кызыл

Республика Тыва 
г. Кызыл

Достай А.В. ПРТ 2

24 50 кг. Сарыглар Айлаза 2007 I РГБУ СШОР 
г. Кызыл

Республика Тыва 
г. Кызыл

Хертек Ш.Э. ПРТ 3

25 50 кг. Тулуш Алдын-Сай 2007 I РГБУ РТ СШ
«Улуг-Хемского

района»

Республика Тыва 
г. Шагонар

Ооржак Б.А. ПРТ 3

26 53 кг. Мундурга Уяна 2006 I ГБУ РТ «СШ Каа- 
Хемского района»

Республика Тыва 
пгт. Каа-Хем

Уйнукай-оол
Х.Ш.

ПРТ 2

27 53 кг. Сарыглар Айлаза 2007 1 МБОУ СОШ № 18 Республика Тыва Хертек Ш.Э. ПРТЗ

28 54 кг. Салчак Виктория 2007 II ГБУ РТ СШ
««Авырга»
Кызылского

района»

Республика Тыва Сарыг-оол А.А. ПРТ 3

29 46 кг. Хертек Чочагай 2007 III СШ(ОРК)
ЦСКА-Тыва

Республика Тыва 
г. Кызыл

Куулар С.С. ПРТЗ

30 58 кг. Оюн Алимаа 2007 I ГБУ РТ Тандынского 
района

Республика Тыва Донгак А.Б. ПРТ 1



31 57 кг. Оюн Ллимаа 2007 ГБУ РТ СШ «Бай- 
Тайгинского района»

Республика Тыва Допгак А.Б. ПРТ 2

32 57 кг. Оюн Кристина 2007 1 Г БУ РТ СШ «Бай- 
Тайгинского района»

Республика Тыва Ооржак А.К. ПРТЗ

*■> -> JJ) 57 кг. Куулар Оргаадай 2007 I ГБУ РТ «СШ Каа- 
Хемского района»

Республика Тыва Уйнукай-оол
Х.Ш.

ПРТ 3

34 61 кг. Дупчур Айлуна 2007 1 ГБУ РТ Тандынского 
района

Республика Тыва Донгак А.Б. ПРТ 1

35 73 кг. Монгуш Самина 2007 ГБУ РТ «СШ Каа- 
Хемского района»

Республика Тыва Уйнукай-оол
Х.Ш.

ПРТ 1

36 73 кг. Саая Сайора 2007 СШОР Республика Тыва Достай А.В. ПРТ 2
Основной состав:
Девушки до 16 лет: 28 спортсмена

№ Вид
программы

Ф И О Д ата
рождения

Звание С портивная
организация

С убъ ек т РФ , город Л ичны й тренер Высший р-т 
сезона на IMC

Высший р-т 
сезона на РФ

1 33 кг. Сырат Найыраа 2009 I ГБУ РТ «СШ Тес- 
Хемского района»

Республика Тыва Соян С-Б.М. ПРТ 1

2 36 кг. Ооржак Инга 2008 I ГБУ РТ СШ
«Авырга»

Кызылского района

Республика Тыва Оюн В.Н. ПРТ 1

3 36 кг. Бора-оол Чайнаш 2009 I ГБУ РТ СШ «Каа- 
Хемского района»

Республика Тыва Уйнукай-оол Х.Ш. ПРТЗ

4 36 кг. Салчак Саглаш 2008 I ГБУ РТ СШ «Каа- 
Хемского района»

Республика Тыва Уйнукай-оол Х.Ш. ПРТЗ

5 39 кг. Сат Аюша 2009 I ГБУ РТ СШ «Каа- 
Хемского района»

Республика Тыва Уйнукай-оол Х.Ш. ПРТЗ

6 39 кг. Балчий-оол Саглай 2008 I РГБУ РТ СШ
«Улуг-Хемского

района»

Республика Тыва 
г. Шагонар

Кунгаа С.Б. ПРТ 3

7 42 кг. Кужугет Инга 2008 I РГБУ РТ СШ 
г. Ак-Довурак

Республика Тыва 
г. Ак-Довурак

Ооржак М.О. ПРТЗ

8 42 кг. Товуу Долзат 2009 I РГБУ РТ СШ 
«Улуг-Хемского 

района»

Республика Тыва 
г. Шагонар

Шожул-оол Б.К. ПРТ 3

9 46 кг. Кужугет Алия 2008 III РГБУ РТ СШОР 
«Барун-

Республика Тыва Кужугет А-Х.А. ПРТЗ



Хемчикского
кожууна»

10 50 кг. Саая Шынгыраа 2009 III РГБУ РТСШОР 
«Барун- 

Хемчикского 
кожууна»

Республика Тыва Кужугет А-Х.А. ПРТ 1

11 54 кг. Адыг Дан-Хая 2009 1 РГБУ РТ СШ 
«Улуг-Хемского 

района»

Республика Тыва ТагбаХ.Н. ПРТ 1

12 54 кг. Назыты Ай-Кыс 2008 II СШ(ОРК)
ЦСКА-Тыва

Республика Тыва 
г. Кызыл

Куулар С.С. ПРТ 2

13 54 кг. Монгуш Айзат 2008 I СШ(ОРК)
ЦСКА-Тыва

Республика Тыва 
г. Кызыл

Куулар С.С. ПРТЗ

14 58 кг. Оюн Айлуна 2008 I ГБУ РТ Тандынского 
района

Республика Тыва Ооржак А.К. ПРТ 2

15 62 кг. Булак Норжима 2008 I ГБУ РТ СШ «Каа- 
Хемского района»

Республика Тыва Уйнукай-оол Х.Ш. ПРТ 3

16 66 кг. Донгак Чинчи 2008 I РГБУ РТ «СШ 
Монгун- 

Тайгинского 
района»

Республика Тыва Монгуш А.К. ПРТ 1

17 66 кг. Чооду Уранза 2008 I СШОР Республика Тыва 
г. Кызыл

Хертек Ш.Э. Г1РТ2

18 66 кг. Норбу Аяза 2009 I РГБУ РТ СШ 
«У луг-Хемского 

района»

Республика Тыва 
г. Шагонар

Кунгаа С.Б. ПРТ 3

P 00
.ФВДЕРАЦИ/

Общее количество: 94 спорт сменой,, из них; женщины -  6 чел., девушки до 23 лет -  2 чел., девушки до 21 года -  22 чел., девушки до 18

Согласовано директор 
РГБУ ЦСП СК РТ

Согласовано президент 
РОО «Федерация спортивной борьбы1

36 чел., девушки до 16 лет -  28 чел.

Допуй-оол Э.М.

Бурбучук Б.В.


